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第 6 週｜學員講義   ·   120 分鐘
	手機拍照與
在地素材蒐集
用三種畫面，把家鄉故事拍得更清楚
	[image: ]


學員姓名／暱稱：__________________    日期：________________
我的家鄉主題：________________________________________________
※ 本講義中的插圖皆為示意圖，用於協助理解拍照步驟與學習重點。圖中場景非家鄉實景紀錄；手機畫面為功能示意。
	今天的成果：3 張可用照片 ＋ 1 份素材紀錄
以同一個主題拍「全景、中景、細節」各 1 張，並記下照片來源與分享範圍。


01  一個故事，需要三種畫面
示範主題：教室窗邊的一盆植物（練習時請改成自己的題材）。
[image: ]
示意圖：同一主題可用全景、中景、細節三種畫面來說故事。
	景別
	這張照片要說什麼？
	示範：一盆植物

	全景
	周圍環境：這是哪裡？
	窗邊、桌面與植物一起入鏡

	中景
	故事主角：我在介紹什麼？
	讓整盆植物成為主要畫面

	細節
	值得注意：我想讓你看哪裡？
	靠近拍清楚葉子與葉脈


02  本週學習目標
□  能拍出同一主題的全景、中景、細節各 1 張。
□  能檢查對焦、亮度、背景與照片邊緣是否清楚。
□  能記下拍攝者、日期、地點，以及是否可以分享。
準備提醒：手機充電、擦鏡頭軟布、第 5 週故事初稿，以及可拍物件。
[image: ]
示意圖：本週重點是完成三種景別照片、檢查清晰度，並留下基本紀錄。
03  今天的上課流程
暖身 10 分 → 概念 10 分 → 示範 15 分 → 跟做 20 分 → 休息 10 分
獨立實作 25 分 → 同伴互評 15 分 → 驗收與提問 15 分
[image: ]
示意圖：今天的課堂流程，從暖身到驗收與提問依序進行。
手機操作
拍出清楚照片的 6 個步驟
不同品牌的手機按鈕可能略有不同，先跟著講師完成一個動作，再做下一步。
[image: ]
示意圖：手機拍出清楚照片的六個基本步驟。
	步驟
	你要做的動作

	1  擦鏡頭
	用乾淨軟布輕輕擦拭，再開啟手機「相機」。

	2  選拍照
	確認目前是「拍照」模式，不是錄影；先觀察畫面。

	3  站穩定
	兩手拿手機、手肘靠近身體，必要時利用桌面支撐。

	4  點主角
	輕點螢幕上的主角，等畫面穩定後再按快門。

	5  看光線
	注意太暗或逆光；可以換角度，讓主角更清楚。

	6  放大檢查
	打開相簿，放大看對焦是否清楚，有沒有裁到重要部分。


04  拍壞了怎麼辦？
[image: ]
示意圖：照片模糊、太暗、裁切不完整或背景雜亂時，可依圖調整。
	遇到的狀況
	最先嘗試的改善方式

	照片糊糊的
	雙手穩住或靠桌子支撐，再拍一張。

	主角太黑
	避開正面逆光，換個拍攝方向。

	背景太亂
	移動拍攝角度，避開不相關物品。

	主角被切掉
	稍微退後一點，重新確認四周邊緣。


05  拍照時最重要的安全與隱私
□  不要站到車道上拍照；不進入鐵道、工地或私人場域。
□  避免拍到陌生人的清楚臉部、車牌、住址或文件個資。
□  拍到他人的照片，不代表已取得公開或轉傳同意。
[image: ]
示意圖：拍照時要注意安全，也要尊重他人隱私與公開權限。
課堂實作
先拍 6 張，再選 3 張
依教案：先規劃 10 分鐘，拍攝 15 分鐘，挑選 10 分鐘，最後花 10 分鐘填寫素材紀錄。
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示意圖：先規劃、再拍攝，最後從六張照片選出三張代表作品。
步驟 1｜想好要拍哪三種畫面（10 分鐘）
	我要拍的畫面
	我打算拍什麼？

	全景｜環境
	________________________________________________

	中景｜主角
	________________________________________________

	細節｜重點
	________________________________________________


步驟 2｜各拍兩張（15 分鐘）
□ 全景 A   □ 全景 B     □ 中景 A   □ 中景 B     □ 細節 A   □ 細節 B
移動手機位置或改變距離試試看；不要只依賴數位放大。
步驟 3｜從六張選出三張（10 分鐘）
打開相簿並放大檢查。每種景別選出一張最清楚、最能說明故事的照片。
	最後選的
	是否清楚？
	光線可看？
	背景適當？
	沒切到主角？

	全景
	□
	□
	□
	□

	中景
	□
	□
	□
	□

	細節
	□
	□
	□
	□


步驟 4｜把照片與紀錄放在一起（10 分鐘）
照片資料夾或相簿名稱：____________________________________________
保留相機原始照片；若能另存選出的副本，可命名 W06_主題_01、02、03。
示例：W06_我的老街_01。原始檔請留著，不要為了整理而刪除珍貴原照。
同伴互評（15 分鐘）：看看三張照片能否說明環境、主角與細節；不清楚就重拍。
可直接填寫
我的照片素材紀錄表
每張選定照片都要填。拍攝來源與「能不能公開」是兩回事，請分開記錄。
[image: ]
示意圖：選定照片後，要搭配拍攝者、日期、地點與公開權限等紀錄。
照片 1  全景｜交代環境
	[image: ]原始檔名：_________________________    拍攝者：________________

	拍攝日期：_________________________    拍攝地點：______________

	照片裡有什麼／我想介紹什麼：________________________________

	照片來源：□ 自己拍攝   □ 他人授權   □ 講師提供授權素材

	使用範圍：□ 僅課堂展示   □ 已獲同意可公開   □ 未確認，不公開

	他人肖像或隱私：□ 不涉及   □ 已獲同意   □ 待確認


照片 2  中景｜看清主角
	原始檔名：_________________________    拍攝者：________________

	拍攝日期：_________________________    拍攝地點：______________

	照片裡有什麼／我想介紹什麼：________________________________

	照片來源：□ 自己拍攝   □ 他人授權   □ 講師提供授權素材

	使用範圍：□ 僅課堂展示   □ 已獲同意可公開   □ 未確認，不公開

	他人肖像或隱私：□ 不涉及   □ 已獲同意   □ 待確認


照片 3  細節｜記住重點
	原始檔名：_________________________    拍攝者：________________

	拍攝日期：_________________________    拍攝地點：______________

	照片裡有什麼／我想介紹什麼：________________________________

	照片來源：□ 自己拍攝   □ 他人授權   □ 講師提供授權素材

	使用範圍：□ 僅課堂展示   □ 已獲同意可公開   □ 未確認，不公開

	他人肖像或隱私：□ 不涉及   □ 已獲同意   □ 待確認


重要：未經確認可公開的照片，先留在個人手機或課堂作業，不轉傳到公開社群。
選做與回家練習
想請 AI 幫忙排照片順序嗎？
先寫下三張照片的文字描述；不必上傳照片也能請 AI 協助想故事順序。
全景照片描述：________________________________________________
中景照片描述：________________________________________________
細節照片描述：________________________________________________
給 AI 的提示詞（可請講師協助貼上）
	Using these photo descriptions, suggest a three-photo sequence for my local story. Explain the role of each photo and identify missing context. Do not infer identities or historical facts from images. Respond in Traditional Chinese (Taiwan). Descriptions: [paste descriptions].

	繁體中文提示詞:
請根據以下照片描述，為我的在地故事建議一組由三張照片組成的敘事順序。請說明每張照片在故事中扮演的角色，並指出目前缺少哪些背景資訊。請勿僅憑照片推測人物身分或歷史事實。請使用繁體中文（台灣用語）回覆。
照片描述：[在此貼上照片描述]




把 [paste descriptions] [在此貼上照片描述]換成上面的三段描述。AI 的建議只用來排順序，照片內容、人物與年代仍由本人核對。
[image: ]
示意圖：可先寫三張照片的描述，再請 AI 協助排列故事順序。
今天完成了嗎？
□  全景、中景、細節各有 1 張，分別看得出環境、主角、細節。
□  照片主體清楚，沒有明顯手震，也沒有裁掉重要部分。
□  三張照片都記了來源和使用範圍；未確認的一律不公開。
課後練習與下週預告
在安全、不妨礙通行的位置補拍家鄉照片；年代、地名或人物資訊不確定時，先標示「待確認」。下週帶 W04 主題卡、W05 故事與 W06 照片，練習寫約 100 字的地方介紹。
我的課後小記錄
我最滿意的照片是：__________________  因為：_________________________
我還想補拍的地方：________________________________________________
這週我學會的一個拍照動作：________________________________________
[image: ]
示意圖：完成本週照片整理後，準備帶著成果銜接下週的地方介紹寫作。
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image3.png
TRAESTRN=H¢F
1 =E=5
= 2.2 RIE1E
Fa 2 BERR
lﬂ T e mE . RR S IEBSEEE -

= 3 BT EM4ceR
§§ MEE% STHEE - B8 - MBS A =5E o

sl ZEfE L FEEFH ~ 8« 5 5 BREA ARG





image4.png
120 54E |
1 REEHE

10 &
RHRY LB S

5 K82

lw2l
10 HiE
FEEBKRE

SREED

2 SR
W
10 i
R =TE=5
6 BIEE
&
25 piE
BEERR - 1A

& 1 = 8 |IEF#1T ; 55t 120 D& -

3 TSR
&

15 9iE
SCEARMIR(E
7 EfFEF
A
15 9iE
R FigesE

4 5| EiRM
a3

20 g
P R —itein
8 ERUNELRRg

23
15 P8
R ~ FEE




image5.png
HLREZERAN 6 ESER

1 RER5E 2 EpE
+, .
i
5@
R 38 m FARNAEM > FESD
QECR IR 5E o REERER ©
4 B 5 BithR
KEERER KBS TSR

FEERERH ° FAMBRAE -

SFERFH
FERAREXE -

6 MABE

B TR
WEBMERE -

Bt kAR D BAREE ; TRFHEVRIRUERISERR o




image6.png
HIRT ? RHRE - BER
1 FERH 2 K

SFREYFEREXE ERiE S o BFEmESE

B
3 EAWE 4 HRAHAE

THiR®E Eﬁtﬁﬁlﬂﬁiﬁ% BEAE > BHETERYSm

SHEMEREE | BERR - RREINBREERE




image7.png
HEAERZZ » thEGSER

PEREHE ESBERE
TR » RISEUET o SRR EEP - A AGA IS, o

S

Fuk EEE FERGR fth AR BREAEE
BIZSHRER TEAT M REEBRR 0 ERRE ~ {Ehk -
HAAMEE © FAFNEE - XHEERE -

HEMA > FHREBFAFHERE ; RERHRA XA RH o




image8.png
ke

EEF|®H6R BE3R

gg@
3 P& | 10 i

o G R e o
—’Kd D QDQK xé 4 428% | 10 P8

IR RIFRD ZEHE
RERERA ©

1 3R8 | 10 P&
Biges s hs-
MERR BN o

2 inE | 15 DiE

SZESillE=Si= PR S
He5keo

B A RINRENF | ZRERFHTH > FESHEK




image9.png
RREMECE | SIRMER

HEE | a2
BHA : HEERHE ?
MhEs : TEMRAE ?

iR/ RiaiE%

® (EEERT
O BERETAR
O kw2 FABH

BEREMARTE  FRERBRAE ; REELRRZE 2




image10.jpeg




image11.png
PSR - 55 Al E1CHEIER

1 Fehait =3RIR A
Eras x>
HERFEA T o

5 Al E=ZIEF
\M\ {%E”H )
hAEsS Al 178 ©

3 BEEHAT
Al REREBA
W RBIRFEBER o

N

SBEREENEEIRR ; A\MEESEAREERR B -




image12.png
TRIEE - EEHERT—B

=ERBIHTER
g 1]
BH1kK-

RRABBXTE
HAARETFE -
EEFMDLAYE ©

BRI AEREE

BRFRDZHE ;
REEDH—RARE o

BT W04 B+ ~ W05 HEE W06 B > REH 100 FHF 4B ©




image1.png
EERITRRS

Good Deals & Joy Farm




image2.png
2R | RAIRR AHER | BERER

&2 - SEEEY) RERIEY SirmER
—EAL ° AATESHE ° TR BEEAR o

E—EERE > FHBHEHIRIE « EARMRET -




