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115 年度第二學期｜學員操作講義
AI 小幫手養成班
第 7 週｜AI 圖文內容製作
	本週主題
海報、貼文、短影音腳本：把同一份真實資料，轉成三種用途不同的宣傳素材。


學完這一週，你可以做到
□ 把活動或產品資訊整理成「已確認」和「待確認」。
□ 使用提示詞產出一篇有明確對象的社群貼文。
□ 規劃一張直式海報，辨認標題與重要資訊的層級。
□ 把相同主題改寫成 30 秒、6 鏡頭的短影音分鏡。
	本週最重要的一句話
先核對事實 → 再寫文案 → 再做畫面 → 最後由人確認。
AI 可以協助產出初稿，是否正確、適不適合發布，仍由人負責。


班級：_______________　姓名：_______________　日期：_______________
一、3 小時課程地圖與準備清單
本週以「一場活動、一項產品或一個社區故事」為主題，做出貼文、海報草稿、短影音腳本。
	時間
	進度
	學員實作成果

	18:30–18:45
	暖身與案例
	選定這次宣傳主題

	18:45–19:05
	內容設計原則
	掌握事實、對象、行動引導

	19:05–19:30
	實作 A：社群貼文
	完成一篇貼文並改寫一次

	19:30–19:40
	休息 10 分鐘
	整理資料、起身休息

	19:40–20:20
	實作 B：海報
	完成版面或圖片草稿

	20:20–20:30
	休息 10 分鐘
	休息、儲存檔案

	20:30–21:00
	實作 C：短影音
	完成 30 秒分鏡表

	21:00–21:10
	展示、互相檢查
	核對三種作品的資訊

	21:10–21:30
	Q&A 與作業
	排除疑問並確認交件方式


課前準備
□ 可開啟 AI 對話工具的手機或筆電，知道如何複製與貼上文字。
□ 活動或產品的「已確認資料」，以及自己拍攝或已獲授權的圖片。
□ 可以使用簡報軟體、Canva 或其他排版工具；不需要一定訂閱付費服務。
	沒有圖片生成工具，也能完成作業
請 AI 先列出標題、配色與構圖建議；再利用自己的照片、簡報軟體或紙筆完成海報草稿。


二、先整理：不編造資料的素材卡
三種宣傳素材都要使用同一份資料來源。若資料不知道，就填「待確認」，不能讓 AI 自行補上。
教學示範｜社區植物故事小聚（虛構，非實際活動）
	示範的已知資訊
活動內容：觀察社區常見植物並交換故事。
參與對象：對社區和自然感興趣的居民。
尚未確認：日期、時間、地點、費用、報名方式、主辦單位。


我的作品資料卡｜直接填寫
	欄位
	我的資料／不知道就填「待確認」

	主題名稱
	___________________________

	目標對象
	___________________________

	活動目的或產品特色
	___________________________

	日期與時間
	___________________________

	地點
	___________________________

	費用與條件
	___________________________

	報名／購買方式
	___________________________

	照片與 LOGO 來源
	___________________________


給 AI 之前先確認
□ 價格、日期、療效、認證、名額、檢驗等資訊都有事實依據。
□ 沒有輸入未經同意公開的個資、客戶名單或真實病歷。
三、提示詞七格公式：從聊天變成任務
以前學過的「七格提示詞」，這一週用在貼文、海報與短影音，讓結果可校對、可重複使用。
	格子
	要告訴 AI 的內容
	自己檢查

	1 角色
	希望 AI 扮演什麼助手
	用哪種專業角度？

	2 情境
	為何需要、給誰看
	在哪個場景使用？

	3 任務
	這次要做的事情
	一句話能說清楚嗎？

	4 資料
	提供的已知事實
	哪些資訊仍缺漏？

	5 格式
	字數、比例、段落或表格
	產出方便直接修改嗎？

	6 限制
	語氣與不能編造的項目
	哪些事不能自行猜測？

	7 檢查
	產出後要核對什麼
	需要人工確認哪些點？


同一件事，兩種寫法
	模糊提示詞
幫我宣傳一下活動。


	可執行提示詞
你是社區活動文案助理。請只用我提供的已確認資料，寫一篇 100–150 字的繁體中文 Facebook 貼文，讓第一次看到的人理解活動目的。未知資訊標示「待確認」，不要自行新增日期、費用或主辦單位。最後列出發布前需要確認的 3 件事。


角色 ＋ 情境 ＋ 任務 ＋ 資料 ＋ 格式 ＋ 限制 ＋ 檢查，就是一份更完整的提示詞。
四、實作 A｜用 AI 寫社群貼文
時間 25 分鐘。成果：一則清楚的社群貼文、1 個標題、3 個標籤；至少自行修改一次。
跟著做：五個操作步驟
1. 把第 3 頁的「已確認資料」貼到 AI 對話。
2. 貼上下方提示詞，指定平台、對象、字數和語氣。
3. 檢查 AI 是否編造地點、時間、價格或產品效果。
4. 圈出太誇張或看不懂的句子，請 AI 改寫。
5. 留下最終版貼文與你手動修改的紀錄。
	提示詞 A｜繁體中文版｜可複製使用
你是一位熟悉台灣社區活動的社群編輯。請只根據以下「已確認資料」，寫一篇適合 Facebook 的繁體中文貼文。
輸出：① 20 字內標題；② 100–150 字貼文；③ 3 個主題標籤；④ 待確認資料清單。
語氣親切、清楚、不浮誇。不得編造日期、地點、費用、健康功效、認證或報名資訊；缺少就寫「待確認」。
已確認資料：[貼上第 3 頁內容]。


英文提示詞｜進階參考
	Prompt A (English)
Act as a Taiwan community social media editor. Using ONLY the verified facts below, draft a headline under 20 Chinese characters, a 100–150 Chinese-character Facebook post, three hashtags, and a list of missing facts. Write in Traditional Chinese (Taiwan). Never invent dates, prices, locations, certifications, or health claims. Facts: [paste verified details].


五、貼文練習單｜修改比第一次產出重要
我的貼文成果
貼文標題：
________________________________________________________
貼文內文：
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
三個主題標籤：
________________________________________________________
第二輪：讓內容更像自己的語氣
可以複製這句回饋給 AI：「請保留原本事實，將語氣改成＿＿＿，刪掉＿＿＿，把結尾改成＿＿＿。」
我想改掉的地方：
________________________________________________________
________________________________________________________
成功標準
□ 第一次看到的人，知道這是什麼、對誰有用、接下來做什麼。
□ 沒有憑空增加折扣、獲獎、風味、療效、名額或活動資訊。
□ 口吻符合我的對象，內容可以由我本人負責。
六、實作 B｜海報：先做資訊層級，再做圖片
時間 40 分鐘。成果：一張可再修改的「社群直式海報草稿」，不必當場完成正式印刷成品。
一張海報，讀者要依序看到什麼？
	閱讀順序
	內容
	注意事項

	第 1 眼
	主標題
	一句話看懂宣傳主題

	第 2 眼
	主視覺
	採用有權使用的照片或示意圖

	第 3 眼
	必要資訊
	對象、日期、地點、價格等

	最後一眼
	行動引導
	報名或查詢管道、QR code


	今天練習的版型
社群直式 4:5：1080 × 1350 像素。這是本課程練習規格；實際上架請另確認使用的平台尺寸。


選一種簡單的製作方式
路線 1｜AI 只產生「不含文字的背景或構圖」，再用簡報或 Canva 輸入文字、官方 LOGO、QR code。
路線 2｜使用自己的照片與簡報範本排版，再由 AI 協助產生文案與配色建議。
	提示詞 B｜海報設計說明｜可複製使用
你是社區活動海報設計顧問。請根據以下已確認資料，提出 4:5 直式海報設計稿。
輸出：① 1 句主標題；② 背景畫面構想；③ 3 種配色；④ 文字的放置位置；⑤ 待補資訊。
以好讀、簡潔為主；未知日期、地址或費用請寫「待確認」。有原始品牌 LOGO 時，使用原檔加入，不要由 AI 重新繪製。
已確認資料：[貼上第 3 頁內容]。


七、海報版型練習｜把文字放對位置
先畫出位置再選圖片。重要資訊要夠大、夠清楚；圖片中的繁體中文若出錯，應使用排版工具重新輸入。
我的海報布局草稿
	A  主標題區｜一句話看懂主題

	B  主視覺區｜照片或 AI 示意圖

	C  必要資訊區｜日期、地點、費用、對象

	D  行動引導＋LOGO 區｜疊加原始 LOGO



海報品質檢查
□ 標題一眼可讀，不要把細小文字壓在複雜圖片上。
□ 日期、地點、費用、報名方式已逐字人工核對。
□ LOGO 疊加官方原始檔，不要求 AI 重新描繪。
□ 真實人物照片、活動照片與素材都有使用授權。
□ 中文字若有亂碼或缺字，使用文字工具重新排版。
八、實作 C｜把一篇貼文改成 30 秒短影音
時間 30 分鐘。成果：一份可以用手機拍攝、或用現有素材剪輯的 30 秒直式影片分鏡腳本。
30 秒分鏡的 6 個段落
	秒數
	內容任務
	適合畫面

	0–3
	吸引注意：這是什麼主題？
	一個有辨識度的特寫

	3–8
	說明誰可能有興趣
	人物、環境或常見情境

	8–15
	介紹主要內容（1）
	操作或活動片段

	15–22
	介紹主要內容（2）
	一個細節或畫面轉換

	22–27
	重點資訊再提醒
	乾淨、短句的字幕卡

	27–30
	下一步要做什麼
	報名、參與或了解更多


	提示詞 C｜短影音分鏡｜可複製使用
你是一位短影音腳本企劃。請把以下「已確認資料」整理成 30 秒、直式短影音腳本。
以表格列出：秒數（0–3、3–8、8–15、15–22、22–27、27–30）、畫面、字幕或旁白、素材來源。
要求：台灣口語繁體中文、每句簡短、使用手機能拍的鏡頭；不可假造活動實況、人物見證或未證實的內容；未知資料標示「待確認」。
已確認資料：[貼上第 3 頁內容]。


英文提示詞｜進階參考
	Prompt C (English)
Create a 30-second vertical video storyboard using verified facts only. Use six time segments: 0–3, 3–8, 8–15, 15–22, 22–27 and 27–30 seconds. Return shot, Traditional Chinese caption, and footage source. Use phone-friendly scenes. Do not fabricate facts or testimonials. Facts: [paste details].


九、我的 30 秒短影音分鏡表
腳本不代表已拍好影片。請先規劃每個鏡頭，再確認能否自己拍攝或使用合法素材。
影片主題：_______________________________________________
	時間
	畫面或鏡頭
	字幕或旁白

	0–3 秒
	_____________________
_____________________
	_____________________
_____________________

	3–8 秒
	_____________________
_____________________
	_____________________
_____________________

	8–15 秒
	_____________________
_____________________
	_____________________
_____________________

	15–22 秒
	_____________________
_____________________
	_____________________
_____________________

	22–27 秒
	_____________________
_____________________
	_____________________
_____________________

	27–30 秒
	_____________________
_____________________
	_____________________
_____________________


拍攝與剪輯前先檢查
□ 畫面素材有來源；使用自己的照片或已經取得授權的素材。
□ 每段字幕可在對應時間內讀完，不把整篇文章塞入畫面。
□ 音樂、配音、圖片及影片有權使用。
□ 手機拍攝先考慮光線、穩定與清晰，特效不是必要條件。
我最需要補拍或補找的素材：
________________________________________________________
________________________________________________________
十、課堂任務｜同一主題，交出三件作品
貼文、海報與短影音應使用同一份已確認資料，避免三種作品的資訊彼此不一致。
我的三合一作品包
	作品
	最基本的交件內容
	完成狀況

	A 社群貼文
	標題＋100–150 字貼文＋3 個標籤
	□ 完成
□ 待修

	B 直式海報
	4:5 海報草稿：標題、主圖、資訊、LOGO
	□ 完成
□ 待修

	C 短影音
	30 秒、6 鏡頭分鏡腳本
	□ 完成
□ 待修


同儕互評｜請一位同學幫我看
	檢查面向
	檢查結果
	同學提醒我的地方

	事實正確
	□ 清楚 □ 待確認
	______________________

	一眼看懂
	□ 清楚 □ 待調整
	______________________

	對象適合
	□ 清楚 □ 待調整
	______________________

	行動明確
	□ 清楚 □ 待補充
	______________________


30 秒介紹自己的作品
「我的主題是＿＿＿＿，希望＿＿＿＿看到。貼文強調＿＿＿＿；海報讓大家一眼看到＿＿＿＿；短影音希望大家接著＿＿＿＿。」
存檔建議：W7_姓名_貼文.docx／W7_姓名_海報.png／W7_姓名_分鏡.docx，並保留能修改的來源檔。
十一、發布前要守住的四個原則
1. 不編造事實
未提供或未查證的日期、地點、售價、名額、療效、風味、得獎、認證、檢驗結果及合作單位，不可當作真實宣傳內容。
2. 保護個人資料與肖像
不要把未同意公開的客戶資料、學員名單、個人聯絡方式或病歷貼給 AI。使用可辨識人物的照片時，須確認有適當使用權利與同意。
3. 遵守圖片與音樂授權
使用原始 LOGO，避免要求 AI 重新畫品牌標誌；確認照片、影片、配樂與素材的使用範圍；AI 示意圖不能冒充真實紀錄。
4. 發布前由人做最後檢查
確認文字、畫面、事實、授權、受眾與行動引導是否合適。重大或專業資訊須找負責人或專業人員查核。
常見錯誤與立即修正
	發生的問題
	可以直接怎麼處理

	AI 一直寫太長
	請改為 120 字、三段、每段不超過兩句。

	AI 自動補活動資訊
	刪除不實資訊，要求未知內容標示「待確認」。

	海報中文字錯誤
	只產圖像背景；用編輯工具重新排入文字。

	沒有圖片生成功能
	使用自己的照片，請 AI 協助排版與配色。

	影片腳本太難拍
	要求改為手機固定鏡頭、用現有素材即可完成。


十二、課後作業｜一週一套宣傳素材
挑選一件真實的生活、工作或社區主題，依今天方法完成「一份資料卡＋三份內容」。
作業內容與成功標準
□ 資料卡：寫出主題、對象、目的、已確認資料、待確認事項。
□ 社群貼文：標題、100–150 字內文、3 個主題標籤。
□ 直式海報：主標題、主圖、活動資訊、行動引導的草稿。
□ 短影音：30 秒、6 個鏡頭，包含畫面與字幕／旁白。
□ 檢查紀錄：說明自己修正至少兩項 AI 產出。
我的作業規劃
主題與宣傳對象：
________________________________________________________
希望觀眾採取什麼行動：
________________________________________________________
AI 第一次產出哪裡有問題：
________________________________________________________
________________________________________________________
我親自修改的兩個地方：
________________________________________________________
________________________________________________________
	本週作品檢核四點
資料正確：清楚區分事實與待確認資訊。
容易看懂：標題、文案、畫面都符合受眾。
可以使用：三件作品方便繼續修改與發布。
懂得修正：能指出 AI 初稿的不足並作人工調整。


第 7 週速查表｜帶回家就能再做一次
	一份資料，變成三份作品
先整理已確認資料 → 產生社群貼文 → 規劃直式海報 → 拆成 30 秒分鏡 → 核對事實與使用權利 → 儲存。


三句最有用的追問
1.「哪些內容來自我的已確認資料？哪些是你推測的？請分開列出。」
2.「請保留所有事實，把內容改得更容易懂，不要增加沒有根據的說法。」
3.「給第一次看見的人，還缺少什麼必要資訊？請列出待確認清單。」
一個可以重複使用的總提示詞
	三合一宣傳包｜可複製使用
你是我的內容製作小幫手。請只使用我提供的已確認資料，替同一個主題完成三項成果：
A. 100–150 字的繁體中文 Facebook 貼文，包含標題與 3 個標籤。
B. 4:5 直式海報說明，包含主標題、主視覺、必要資訊與行動引導。
C. 30 秒、6 鏡頭的短影音分鏡表，包含秒數、畫面與字幕。
語氣自然，不能編造日期、費用、場地、療效、認證或人物見證。最後請列出所有待確認資訊。
我的已確認資料：[貼上第 3 頁內容]。


下一週會接著做什麼？
第 8 週：「資料整理與表單應用：把雜訊變成表格」。請保留今天的資料卡與作品，下一週將練習如何把零散資訊變成可整理的表格。
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Good Deals & Joy Farm









